
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会や体操、ヨガなどで 

体を動かしました 

スポーツの秋

 いつもラポールをご利用いただき、ありがとうございます。早いもので本

年もあとひと月になりました。今シーズンの積雪予報は例年並みか少し多い

とされています。近年は雪の降り方が変わったように感じますね。     

さて、先月にラポールのエアコンを全て新しくしました。暖房機能が良く

なり、床暖房との二刀流です！！ポカポカに温まる大きなお風呂もあり寒さ

に強いラポールの準備ができております。そして、自慢のレクリエーション

は、ラポール相撲(冬場所)！クリスマス会！忘年会！紅白歌合戦！他、多種

多様です！皆様のお越しを心よりお待ちしております！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊追加・振替のご希望がございましたら、お気軽にお申し出ください。 

＊散髪サービスは人数が揃い次第の実施となります。お早目にご予約ください。 

＊使用しなくなった布・タオル等ありましたら、施設で使用させていただきますので、 

ぜひ職員にお声かけください。皆様のご協力、ありがとうございます。 

○12/16(月)ポークカレー 

○12/25(水)照り焼きチキン 

○12/26(木)☆特別弁当☆ 

○12/27(金)★特別弁当★ 

○12/31(火)年越しそば 

○12/20(金) ⇒ ものづくり お正月飾り 

○12/22(日) ⇒ 調理レクリエーション ＊23日まで 

○12/24(火) ⇒ クリスマスパーティー ＊25日まで 

○12/30(月) ⇒ 恒例！ラポール紅白歌合戦 ＊31日まで 

他、ワクワクするようなイベントを計画中！お楽しみに♪ 

みつけリードアンサンブル 様コンサートも♬ 

つまみ細工を使ったブローチ作りをしました 

食欲の秋芸術の秋

日常の様子


