
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさまで参加希望殺到！ 

里味 様 

ご協力ありがとうございました 

外食ツアー

 やーーーーっと秋らしい気温になりました。日中と寒暖差があり朝晩は寒

く感じられます。皆様、お体に気を付けてお過ごしください。 

そして、この時期と言えば弥彦菊祭りですね。開催期間は 11/1～11/24

です。弥彦神社は新潟県 1 番のパワースポットとして有名です。ちなみに新

潟県は神社の数が日本一、約 4700 社です。 

さて、ラポールでは独自のレクリエーションが盛り沢山です。職員が一生 

懸命に考案しています。また、食事も季節感を出したメニューとなっており 

ますので、今月も楽しみにラポールへお越しください。お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊追加・振替のご希望がございましたら、お気軽にお申し出ください。 

＊散髪サービスは人数が揃い次第の実施となります。お早目にご予約ください。 

＊使用しなくなった布・タオル等ありましたら、施設で使用させていただきますので、 

ぜひ職員にお声かけください。皆様のご協力、ありがとうございます。 

○11/12(火)きのこそば 

○11/13(水)さつま芋ご飯 

○11/21(木)オムライス 

○11/25(月)秋野菜カレー 

○11/29(金)☆特別弁当☆ 

○11/30(土)★特別弁当★ 

○11/11(月) ⇒ ポッキーの日 当日までのおたのしみ♪ 

○11/13(水) ⇒ 運動の秋 ミニミニ運動会 

○11/16(土) ⇒ 帰ってきました！スナック５丁目 

○11/26(火) ⇒ ブローチつくり ＆ フロの日 

○11/30(土) ⇒ みつけリードアンサンブル 様 コンサート 

他にも、ゴルフ大会やものづくりなどを計画中です！ 

あんこときなこの２種作り 

おはぎ

ハロウィンパーティー

日常の様子


